Сценарий праздника «Карнавал здоровья» в рамках проекта 
[bookmark: _GoBack]«Питание и здоровье» 2013 г..
Действующие лица:
Доктор Айболит
Гигиена
Грязь
Звучит музыка, на сцену выходит вокальная студия «Остров детства», дети читают стихи:
День особенный у нас!                                                                                                                     День здоровья! Без прикрас!                                                                                                                   Будут дети веселиться,                                                                                                                                      Будут многому учиться:                                                                                                                               Как здоровыми всем быть,                                                                                                                        Фрукты, овощи любить. 
Друзей здоровья вам покажем,                                                                                                                                 Что ни спроси -  они расскажут                                                                                                                    Ребятам всем о деле важном,                                                                                                                            Как сильным вырасти, отважным! 
Научим правильно питаться,                                                                                                                           Режим свой соблюдать.                                                                                                                        Зарядкой заниматься,                                                                                                                                                               И чаще улыбаться.
Мы будем откровенно,                                                                                                                                        Рецепты выдавать.                                                                                                                                             Ведь дети наши знают,                                                                                                                                           Как здоровье укреплять.
Музыкальный номер:  Песня «Здоровья день – день красоты»  исполняет вокальная студия «Остров детства» 
Звучит музыка, на сцену выходит Доктор Айболит – ведущий праздника.
Доктор Айболит:  Здравствуйте, ребята, вы меня узнали? 
Дети: Узнали. 
Доктор Айболит: 
Я тот самый Айболит,                                                                                                                                      Что всех излечит, исцелит!                                                                                                                            Но к вам пришёл я не затем,                                                                                                                               Чтоб ставить градусники всем:                                                                                                                             Здесь все здоровы? 
Дети: Здоровы! 
Доктор Айболит: 
Я очень рад,                                                                                                                                                            Приветствовать таких ребят!
У нас сегодня карнавал здоровья. Быть здоровыми хотят и взрослые, и дети. Как здоровье сохранить? Кто может мне ответить? 
Дети: Заниматься спортом, делать зарядку, закаляться, соблюдать гигиену, режим дня, есть полезные продукты, витамины. 
Доктор Айболит:  Действительно, каждый человек может сам себе сохранить и укрепить своё здоровье. Недаром говорится: 
Я здоровье сберегу,                                                                                                                                                 Сам себе я помогу.
(Обращается к гостям): 
Возьми ты в руки карандаш,                                                                                                                                                      Да запиши рецептик наш.                                                                                                                                Большой рецепт о деле важном:                                                                                                                              Как сильным вырасти, отважным! 
Ребята, есть у меня "Рецепты здоровья", и сейчас мы с ними познакомимся! Я приглашаю на сцену ребят из детского сада №……….., встречайте!
Выступление:   Детский сад №…….
Доктор Айболит:  Дети, кто хочет быть здоровым? 
Дети: Все! 
Доктор Айболит: Какого человека можно назвать здоровым? 
Дети: Весёлого, подвижного, не болеющего.
Доктор Айболит:  
Запомнить нужно навсегда:                                                                                                                                        Залог здоровья - чистота!
Звучит музыка… на сцену выходит Гигиена.
Гигиена:
Добрый день! Я – чистота!                                                                                                                                    С вами быть хочу всегда!                                                                                                                         
Меня называют Гигиена! 
Я пришла вас научить,                                                                                                                                  Как здоровье сохранить.                                                                                                                                     Много грязи вокруг нас,                                                                                                                                     И она в недобрый час,                                                                                                                              Принесет нам вред, болезни. 
Но я дам совет полезный,                                                                                                                                   Мой совет совсем несложный –                                                                                                                                 С грязью будьте осторожны! 
Доктор Айболит:
Сейчас перед нами выступят ребята из детского сада №………, и расскажут нам свой рецепт здоровья!
Выступление:   Детский сад №………

Музыкальный номер:  «Танец летучих мышей» исполняет танцевальная студия «Серпантин»
В конце танца появляется Грязь и становится за летучими мышами, студия убегает… 
Грязь: 
Вы не вымыли посуду?                                                                                                                            Значит, скоро я прибуду.                                                                                                                                Если пол вы не помыли -                                                                                                                 Меня в гости пригласили. 
Перестаньте убираться,                                                                                                                                          Окна мыть, пол подметать. 
Ненавижу тряпки, щетки,                                                                                                                                      Я, друзья, боюсь щекотки.                                                                                                                           Забираюсь в уголки,                                                                                                                                         Там, где пыль и пауки.                                                                                                                                       Чистоту я не терплю,                                                                                                                           Тараканов, мух люблю.
Грязь идет к ребятам, пытается дотронуться до них, появляются Гигиена и Доктор Айболит. Грязь все время чешется, идет к Гигиене. 
Гигиена: 
Ты ко мне не приближайся!                                                                                                                              И ко мне не прикасайся! 
Грязь: 
Ах-ах-ах.! Какое платье!                                                                                                                                 Да ведь не на что смотреть!                                                                                                                                             Я б такое не надела,                                                                                                                                            У меня - другое дело! - 
От борща пятно большое,                                                                                                                                Вот сметана, вот жаркое,                                                                                                                                            Вот мороженое ела,                                                                                                                                           Это - в луже посидела.                                                                                                                                       Это клей, а здесь - чернила.                                                                                                                Согласитесь, очень мило.                                                                                                                                          Я наряд свой обожаю,                                                                                                                                              На другой не променяю.                                                                                                                                                    Я открою вам секрет –                                                                                                                                Лучше платья просто нет...
Гигиена: Ребята, чтобы Грязь не смогла испортить нам праздник, предлагаю вам отгадать мои несложные загадки:
Ускользает, как живое,                                                                                                                                   Но не выпущу его я.                                                                                                                                  Белой пеной пенится,                                                                                                                                     Руки мыть не ленится.  (Мыло.) 
Хожу-брожу не по лесам,                                                                                                                               А по усам, по волосам,                                                                                                                                      И зубы у меня длиннее,                                                                                                                                        Чем у волков и медведей. (Расческа.) 
До чего ж приятно это!                                                                                                                             Дождик тёплый, подогретый,                                                                                                                      На полу не видно луж.                                                                                                                                               Все ребята любят… (Душ.) 
Лёг в карман и караулит,                                                                                                                                Рёву, плаксу и грязнулю,                                                                                                                                 Им утрёт потоки слёз,                                                                                                                                               Не забудет и про нос.  (Носовой платок.) 
Костяная спинка,                                                                                                                                      Жёсткая щетинка,                                                                                                                                                   С мятной пастой дружит,                                                                                                                                  Нам усердно служит. (Зубная щётка.)
Доктор Айболит: Дети, все эти предметы помогают людям быть чистыми, а значит, и здоровыми.
Доктор Айболит и Гигиена: (вместе)
Запомнить нужно навсегда...                                                                                                                        Залог здоровья - чистота!!!
Грязь: 
Плохи совсем мои дела,                                                                                                                              И здесь друзей я не нашла! 
Машет обреченно рукой и уходит.
Гигиена: А вот еще один  рецепт! 
Доктор Айболит: 
Мы порядком дорожим - соблюдаем свой режим!                                                                                                    Надо всем нам твердо знать - день с зарядки начинать! 
Звучит музыка, дети становятся полукругом.
Физ. минутка:
Солнце встало! Солнце встало!                                                                                                                        Одевайся и вставай!                                                                                                                                       Сбрось пораньше одеяло!                                                                                                                                          Не ленись и не зевай!.. 
Мы зарядкой заниматься,                                                                                                                                   Начинаем по утрам.                                                                                                                                      Пусть болезни нас боятся,                                                                                                                             Пусть они не ходят к нам. 
Раз, два, шире шаг,                                                                                                                                                Делай с нами так! 
Сделаем разминку,                                                                                                                                        Держим ровно спинку.                                                                                                                                                               Голову назад, вперёд,                                                                                                                                 Вправо, влево поворот. 
Руки вверх поднять прямые,                                                                                                                             Вот высокие какие.                                                                                                                                              Ещё выше потянитесь,                                                                                                                                 Вправо, влево повернитесь. 
Дальше будем приседать:                                                                                                                         Дружно сесть и дружно встать.                                                                                                             Прыгать нам совсем не лень,                                                                                                                      Словно мячик целый день.

Доктор Айболит: Молодцы ребята, садитесь на места.  Надо запомнить, что правильное выполнение режима, чередование труда и отдыха -  необходимы. Они улучшают работоспособность, приучают к аккуратности, дисциплинируют человека, укрепляют его здоровье. А сейчас посмотрим выступление ребят из детского сада №……..
Выступление:  детский сад №…..
Доктор Айболит: 
И, наконец, еще один  рецепт - здоровое питание!!!
А какие продукты полезны для нашего организма? 
Дети: Фрукты, овощи, молоко, творог, лук, чеснок. 
Гигиена: А чем они полезны? 
Дети: Содержат много витаминов. 
Гигиена: А что такое витамины? 
Дети: Полезные вещества, которые необходимы нашему организму. Они повышают работоспособность, помогают детям расти. 
Доктор Айболит: Что случается, если человек ест пищу, в которой мало витаминов? 
Дети: Он часто болеет, становится вялым, грустным, быстро устает.
Доктор Айболит:  Дети, здоровое питание - означает разумное питание. Питание должно быть разнообразным, содержать набор мясных, рыбных продуктов, разные молочные каши, хлеб, обязательно в рационе должны быть овощи и фрукты.
Гигиена: 
Чтоб здоровым быть,                                                                                                                                   Учтите вы заранее,                                                                                                                                      Что всем необходимо,                                                                                                                                   Полезное питание. 
И помните об этом,                                                                                                                                       Идя по магазинам.                                                                                                                                              Не сладости ищите –                                                                                                                                       Ищите витамины.
Мы приглашаем на сцену ребят из детского сада №……
Выступление:  Детский сад №…… 

Доктор Айболит: Ребята, вы сегодня очень много узнали о здоровье, и я вижу на ваших лицах улыбку. А улыбка - это хорошее настроение и залог здоровья. Улыбаясь, мы дарим, друг другу здоровье и радость, А угрюмый и злой человек может принести нам здоровье? 
Дети: Нет! 
Доктор Айболит:  Так давайте же подарим друг другу свои улыбки и хорошее настроение! Встречайте!  На сцене вокальная студия «Остров детства», с песней «Бибика»!
Музыкальный номер:  Песня «Бибика».

Доктор Айболит:  
Ребята! Нет богатства краше,                                                                                                                     Чем крепкое здоровье наше.                                                                                                            На радость всем, и папе с мамой,                                                                                                                         Растите, дети, крепышами!!!
Гигиена:
Мы, ребята, очень рады,                                                                                                                                   Что на праздник к вам пришли.                                                                                                                            И в подарок всем сегодня,                                                                                                                                             Бифилин мы принесли.
Доктор Айболит и Гигиена раздают детям подарки…
Доктор Айболит:  Мы хотим пожелать вам доброго здоровья, не забывать про наши простые рецепты. 
Вместе:  До новых встреч!!!
Праздник завершается, взрослые и дети покидают зал…

 
1

