Сценарий финала фестиваля – конкурса тематических проектов «Питание и здоровье»,  2012год (сады)
 Под музыку на сцену входит Витаминка…

Витаминка: - Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе  слово, желая друг другу здоровья. Так и я обращаюсь к вам: «Здравствуйте, уважаемые гости и ребята!»

Меня зовут Витаминка! 
Мое платье в апельсинках!                                                                                                                                                          Я хочу, чтоб на планете,                                                                                                                                                             Были все здоровы дети!

Сегодня мы отправимся в необычное путешествие – в королевство Неболеек. Там живут люди, которые заботятся о своем здоровье: занимаются спортом, очень любят свежие овощи и фрукты, не забывают о витаминах. 
Здоровье – это очень важно! Наше здоровье зависит  от того, как мы о нем заботимся. На нашем празднике мы расскажем, как сохранить и укрепить здоровье, как правильно питаться, как важно заниматься спортом и сохранять хорошее настроение. Я предлагаю вам поиграть, повеселиться и, конечно же, хорошенько подумать обо всем, что вы увидите и услышите.

Но прежде ответьте:
- Вы зубы чистите всегда?- Да.
- А мочалка и вода с вами часто дружат?- Да. 
- Знать хочу еще ответ. А неряхи есть тут?- Нет.

Итак, я приглашаю всех принять участие финале третьего фестиваля-конкурса детских тематических проектов  «Питание и здоровье», который ежегодно проводится при поддержке  Главного управления образования мэрии г. Новосибирска   и Городского центра развития образования.
Разрешите мне представить наших почетных гостей, которые будут награждать победителей и лауреатов  третьего фестиваля конкурса детских тематических проектов «Питание и здоровье»: 
Оберемок Светлана Михайловна, старший преподаватель кафедры управления образовательными     учреждениями НИПКиПРО; и 
Герасимов Константин Евгеньевич, специалист ЗАО «Био-веста»;

Итак, мы  начинаем!

Музыкальная подложка

Витаминка:  Я с большим удовольствием приглашаю на эту сцену лауреатов фестиваля-конкурса «Питание и здоровье» из детского сада № 163 Дзержинского района. Нашему вниманию будет представлена сказка-спектакль «Спасение Алладина»
Выступление сада № 163 Дзержинского района «Спасение Алладина»
Витаминка:
На нашей сцене лауреаты фестиваля-конкурса «Питание и здоровье», детский сад № 426 Советского района. Сегодня мы увидим фрагмент из спектакля «Дракон в стране Бифилина». Встречайте!
Выступление сада № 426.
Витаминка:  Спасибо большое нашим участникам!  Сколько полезного и  нового мы узнали!

Звучит муз. подложка,  в зал заходит Чиполлино…

Витаминка:

Ребята, посмотрите, кто к нам пришел?
Дети:  Чиполлино!

Витаминка:

Чиполлино, почему ты такой грустный?
Чиполлино: Я  заболел. Голова болит и горлышко! Говорят, чтобы не болеть, нужно правильно питаться. Я так старался, правильно питался, ел всё только самое вкусное: пирожные, конфеты, сладкие булочки, чипсы, пил пепси-колу. Но, к сожалению, мне становилось всё хуже и хуже. 

Витаминка: Ребята, как вы считаете, правильно ли питался Чиполлино?  (ответы детей)

А какие продукты полезны для нашего здоровья? (ответы детей)
Не всякая вкусная еда полезна для нашего организма. Чтобы быть здоровыми, нужно выбирать правильные продукты (богатые витаминами овощи, фрукты, каши и супы, молоко).
Чиполлино:
 Витамины? Это что – таблетки?

Витаминка:

Нет, Чиполино! Витамины находятся в различных полезных продуктах! 
В банане и йогурте, в горстке малины-
Повсюду чудесные есть витамины.
Они берегут нас от разных болезней.
Чем больше их в пище, тем пища полезней.
А сейчас мы приглашаем на сцену ребят   из детского сада № 40  Центрального района, с музыкально – хореографической композицией «Антошка»,  которые тоже стали лауреатами нашего фестиваля - конкурса. Ваши аплодисменты!
Выступление сада  № 40
Чиполино:
Украинскую народную сказку «Колосок» представит вашему вниманию детский сад № 485 Кировского района, лауреат  фестиваля-конкурса «Питание и здоровье».
Выступление сада № 485
Витаминка:

Кушай, Чиполлино,  овощи и фрукты, пей разные соки – болеть никогда не будешь! 
А ещё очень важно есть в меру, не переедать! Иначе может произойти история, которая случилась с Обжоркой!

Чиполино: Кто такой Обжорка?

Витаминка: Ребята, расскажем Чиполино про Обжорку!
Физкультминутка "Обжорка"
(встают на ножки)
Один пузатый здоровяк (Двумя руками показать « большой живот»)
Съел десяток булок натощак (Выставить перед собой все пальцы)
Запил он булки молоком, (Погладить себя по животику)
Съел курицу одним куском. (Сложить ладошки вместе)
Затем барашка он поджарил (Показать указательными пальцами рожки)
В животик свой его отправил  (Погладить животик)
Раздулся здоровяк, как шар, (Надуть щёчки)
Обжорку тут хватил удар. (Ударить слегка ладонью по лбу)
Чиполлино:
 Спасибо, Витаминка! Спасибо, ребята! Теперь я знаю, что нужно кушать, чтобы не болеть!   А мы продолжаем…  
На сцене лауреаты Фестиваля – конкурса «Питание и здоровье», детский сад № 465 Ленинского района с музыкальной композицией «Крошка сын к отцу пришел…»
Выступление сада № 465
Витаминка:
На сцене призеры нашего фестиваля – конкурса!  Встречайте! 1 место в этом году занял детский сад № 7……………… района! Аплодисменты! Танец «Бифилиновые реки – кефирные берега»

Выступление сада № 7
Витаминка:  Ребята, чтобы стать  Неболейкиным, без физкультуры и без занятий спортом не обойтись. 
Представьте, вы находите волшебную палочку,  и из слабых превращаетесь в сильных, из хилых и болезненных – в крепких и здоровых; ваше настроение заметно улучшается, и то, что раньше казалось почти невыполнимым, начинает получаться легко и просто. 

Чиполлино:
 Думаете, так бывает только в сказке? Ошибаетесь. Такое чудо вполне может произойти, и даже без волшебной палочки. Её успешно заменят вам занятия спортом.

Витаминка:  Чиполлино, как быстро ты  всему обучаешься!!! Молодец!!!  Участие  в нашем фестивале-конкурсе пошло тебе на пользу!

Чиполино:   И раз уж мы заговорили про спорт, может быть, попробуем сделать зарядку вместе? Объявляю физкультминутку. Игра называется «Как живешь?» на каждый мой вопрос вы, ребята, должны дружно хором отвечать: «Вот так!» и жестом показывать нужное действие.
Общая физкультминутка
Как живешь?

А плывешь?

Как бежишь?

Вдаль глядишь?

Ждешь обед?         (подпереть щеку)

Машешь в след?

Утром спишь?

А шалишь?         (надуть щеки, хлопнуть по ним  кулачками)

Витаминка:  Молодцы, ребята! А сейчас мы посмотрим выступление детского сада № 423 Железнодорожного района, которые заняли 2 место в нашем фестивале – конкурсе. Сегодня мы увидим фрагмент спектакля «О лукоморье».
Выступление сада № 423
Чиполлино:
Призером, занявшим 2 место в нашем фестивале – конкурсе стал детский сад № 122 Калининского района, встречайте «Сказку о здоровом питании».

Выступление сада № 122
Витаминка: Все ближе мы к королевству Неболеек. Вот появился на пути сказочный город ЧИСТОГОРСК. (слайд)
Звучит музыка, в зале появляется Грязнуля.
Чиполлино:  Ой, откуда в Чистогорске такое грязное создание?

Грязнуля:

Никогда не мойте руки, 

Шею, уши и лицо,
Это глупое занятье,
Не приводит ни к чему,

Вновь испачкаются руки,
Шея, уши и лицо.
Так зачем же тратить силы,
Время попусту терять?

Чиполлино:  Да это же Грязнуля, она  позорит этот город!

Витаминка: - Да, Грязнуле сложно оставаться здоровой, ведь на грязных руках легко могут поселиться микробы. Мир вокруг нас полон микробов, они везде – в воздухе, в воде, на земле, на нашем теле. Эти существа так малы, что глазом их не рассмотришь, для этого нужен специальный прибор – микроскоп. 
Микробы очень вредны для нашего здоровья. Поэтому Грязнули никогда не станут Неболейками.

На нашей сцене детские сады, занявшие 3 место в нашем фестивале – конкурсе!

Итак, детский сад № 303 Октябрьского района.  Вашему вниманию они представят театрализованное выступление «Непобедимый бифилин»!
Выступление сада № 303
Чиполлино:
На сцене детский сад № 112 Ленинского района. «Мир вокруг нас» - фрагмент спектакля.

Выступление сада № 112
Чиполлино:
Встречайте бурными аплодисментами детский сад № 165 Первомайского района.  «Чудо каша»…….? (что это, уточнить)

Выступление сада № 112
Витаминка: - Чтобы быть здоровым, нужно соблюдать правила гигиены. Что это значит? Когда мы умываемся, чистим зубы, ушки, подстригаем ногти, расчесываем волосы, не забываем положить в карман носовой платок, мы соблюдаем правила гигиены! 
Ребята, а теперь попробуйте угадать загадки о предметах, которые помогают нам оставаться чистыми, аккуратными, опрятно выглядеть.
Костяная спинка,

Жестяная щетинка,

С мятной пастой дружит, 

Нам усердно служит. (Зубная щетка)
Мягкое, пушистое
Беленькое, чистое.
В душ его возьму с собой -
Буду чистый и сухой. (Полотенце)
Хожу, брожу не по лесам,

А по усам и волосам,

Зубы у меня длинней,

Чем у волков и мышей. (Расчёска)
Нежно пенясь, не ленясь,                                                                                                                     с нас смывает пыль и грязь. (Мыло)

Чиполлино: 
А тебе, Грязнуля, мы решили подарить мыло, расческу, зубную щётку и полотенце! Эти предметы станут для тебя верными друзьями!

Грязнуля: 
Спасибо!

Витаминка:  Теперь, надеюсь, и Грязнуля, и все ребята будут соблюдать правила гигиены. Ребята, по пути в королевство  Неболеек мы узнали много нового и интересного!

Чиполино:  Вы, ребята, молодцы! Наш праздник подходит  к своему завершению.

Вместе: Добро пожаловать в королевство Неболеек!  До новых встреч!!!
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